看護学科における初年次教育の効果探索 : 入学後4ヶ月の自己教育力、自己管理能力を中心に by 留田 由美 et al.

	
 
 !"
#$%&"'()*(*+(,(-.
/#(0-12345$6(789 :;,
8<=>(?@A1BC#D)EF#
8GHIJ)KLMNOP QR7
STUBVWXYZ[\]^*-14_` a`X#
bcdecfghigEF#@j*Bkl#
$1Tman8WXYZ[o^*-1T-
6_34
_` m`XV#p1qrstuvwx%y#z
d1{|}\~8&Vdeqr ##
@d15T8hh x,
1#p-qr81)
U-5T\C-145&#
,qrs)#&#p-QR
#C- 6¡¢£¤¥U-14
¦*#&)QQ§¨©ª#«%¬­
5T¡¢8x14 ¦*,®¯d1TU
#°±²³´(µVQ¶Z[\JQ,@
·¸U¨¹wCºdVQ¶»¼\T-0
B½¾x14)¿7#5*,9C1
5TÀÁ*+QRUBT(%1T14
qr)EFTUBWXYZ[Â@ÃÄ8&
Z[ÅÆ{|p$´ÇÈ#zd1É
ÊË3ÌÍ3Ì3ÌÎ3Ìa3ÌÏ3Ð³ÑÒÓÔÕÖ3ÇÈ#z
d1ÉÊm3×ØÙGÚØITQ¶»¼#zd1É
Ê2`3x14Û#klTzÜ-ÉÊTUWX
YZ[ÝÞß¨#Q¶Z[TQ¶»¼à-B
áâ,223ÃÄx14U;U(,áâ,223kl
&) 2XãwÞÉÊUBä8x%¦
åæ#ç-&èé^*-(-4ê,&
wÞ9C1ë#&7å#p1ì´í%
îïðñ#ògçóô15T¡¢8x1T
õöå÷³í15TTUB4¦58øã
ùúÑûüýþö3#p1öWXYZ[Vq
rÑãT-63 2üý
Ñ	ö3
ÝÞ#ç-Q¶Z[p$Q¶»¼
;,d15TTUB4
	

2_a
	

ãùúQ¶Z[Q¶»¼7S#
	
		
 
	
	
	
	
			 	

Ì	Ì
g&1Ì7 ÌíÌ
ÌÌÌÌÌá
 Ì	Ì	ÌÌ
ÌÌ	   Ì  Ì
	 Ì ÌÌ
_`2ÍX´qr)#÷UBöWXYZ[Ñqr3ÝÞQ¶Z[Q¶»¼
;,UB4ãTùúã8&Q¶Z[ù6ªVT	\#ç
-&UBVw¹<\&U-B4Q¶»¼#p-&æ(;0B4
økl&ã-ö#p1)./Bä8x%T-6DU-<(µäzU
-15T^*14ãöWXYZ[ZuJßoy#ç-Û#{|d1¡¢£¤¥^*B4
qr)WXYZ[Q¶Z[Q¶»¼
7h7õö ÃÄ¢2ÎÑ_`232_a2ËÍ ÷ÉÊ
	qrL
Lqr
	

 !"#$%&'()*!+,-
!./01"21345678$(9:;<
=$>?!$@7ABCDEFGHIJKL
MNNOPQPR
STUV	
WXJQYZ[PQMP\]^#_$`
BTa)Tab'H&5Vcde$f
gh)
;TijT8k!$lV	m5R
nTUopqVr!s"tubTvw
x+yVm5qVHIR

gh<=MNQz{f|}~$:bB;
YQ<=	bBR
ST:JzP
QJ[P$b?BR
"$
bH	r!
	b'CF
}3A5	 d
¡
T¢)£5	¤¥¦bBR
n§_^¨©ª«¬c­®kx	¯°¨©ª«¬

MON±)£²I³§_Jz´[P
µN±gh<=_±	bBR­®kx
; YQ
 QNª«$`&¶·´QN;¸¹
bBRº»¼½$»b'
­®¯°$<m5­®¾
¿"bÀ QÁÂÃ-$5ÄÅÆÇÈ	$
­®ÉtBR
§_µN±¯°
^ÊËÌÍÎÏc^ ÐÑ
ÒÓÔÎEc^ ÕmÖ7×ØÙc^ ÚÛÑ
ÒÊÜc^ CÚªÎÓÑÝÎc¤¥¦
	ÞEßÑCàÑá)£BRdeÊ	b'
^â ÏÓãCc7äbåæçèbBR
é¯°$»b'
<=êëJìë
íîïðñòóbôõPö÷QµPTU
Vø\ù{JzNúrPûQzP TUopqVø
\ù{JQNúrP;üý	b'^þ
éc^ ¨©ª«ôècbBR
PTUVø\ù{$@H'ù{
^¬
"#+ %c^ TU<=	wxc
^	q	¨
c^ T+CF+
\ëcé"3A'²A	AQ
Núr
úr'H5Rù{
WXQzP
j¿"bBTUVù{$ö÷QµPjQNúr
¡¿"bBI)ë+¹ëjÂ3A'H
5RWXù{)
TUV8k!T
!$m5	qñ{	HIeÈ	$>?!
qV	b'3A"#$(Ü7m
5	j3A'H5	fù{èHBR
*úr$<b'
^ 	'È£'
5éc^ ¤
³	H£'
5nc^ ¤³	H
£'
HSc^ 7£'
Hc
z)Á	tBR
SPTUopqVø\ù{$@H'ù{
T
Uopm5Æâ!ÏÔßQNúr)"3A'
;;(;ò"$èbB
?$@H'ëjÂ3A'H5QPR*úr
$<b'
^TUVc	$ z)Á	
tBR
nP^ þéc$@H'
úr¿"$£B'
Á\3A'H
5¯°J±opÏÔß;
P$²BTUúr¿"b
¸¹	QN$5ÂÃ/'Múr¿"bBR
²A:	éJ_P$
TUtTUrÇ3
45-$bBRTU
é	b^ 7)
ÜBéc^ )ÜBnc^ £)ÜB
Sc^ )ÜBc	bBR
éP^ ¨©ª«ôèc$@H')
¨©
ª«¬§_ Q$&5¯°$@H'
;Ti$	'¤{Bé)Á
	tBR^ 	'ÈBéc^ B
nc^ £BBSc^ 7'È
Bc	b'bBR¡'¨©ª«¬$<
m5+T¢tBR
´éP z$5

jH¤ñmR
a	
TUVTUopqVþé
búr
úr
b'bBRa	
	Q[èHø
\ù{áDÎãáåbù{
ëÆbBRåbBYQTUV+TU
opqV	:z	[
$@H'bBR
am7m5Bt$
m5)4'bBRÂ\$

	
Â\Hw!$ô	
bBR
B¨©ª«¬$@H'ÂÃm5Bt$
	TUVTUo
pqV	$@H't
BR^ ¨©ª«ôèc
ôèåba	
	bBR
p!
(+(_( gh	×
QOJMNQPQM[Qµz
QMZ
	

 !"#$%&&'()*"#+
,-./0.(1	2345647
&8
9:;9<=>?@ABCDEFFFGH.I	JK
45

	

LMNO DPQMRSTUCVWPXYR
STUFV"#145Z[\]^_`abUFVAUcd
UeH.fghi45jkljCcVAmFeH
njWmVAcFeH"#145opCcqrmsqt
uCcdGq"#145

AvwH
xyz.{|}+DF~j.
}OFdcc"#145
DPWPxyzIkI
" 409*
AFdFFCH "#145¡¢ £¤40
¥|¦§¨©ªAFdFGDH "#145«
xhi¬­® ¯°±²³´µ´¶
·j ¸b	¹¬aº145
xyzI~» DP¼P"
 4~mf½4b,`#
+¾¿/ÀAÁH.ÂÃ	b+AFdFFFH 
w~Ä"#145º&Å_¹¬	baº1
4`tu_	b4~`G~#$mÆd,Ç
ºÈÉÊaËÌÍ9ÎaÏ.$4b sdf
½4b,¸b	ÐÑÒÓ.	bÔ,`"¾+ 
GDdÕºÈab,`#+}Ö×ØÔÙª`#
+AÚH "#145
Û9Ü¯Ý+QoÞyzßàáÓ
âCmUâ
 
	

	

 !"#$%&'()*+,-./
01234*5".678$9
:
;<=>?!$@2A2BCDEF*G-
HIJKLHMNOPQRC72STUPQR*V
$!"#$WX9YZ[\]^&]^@2A2
_`!$%a'bcd*ef
gh!"#.ijPQPPP6ke%WlQmnopqr
stuv</"#.ijPQPPC678$9
wx !$%BP'yzK{|Z
}}~	1#pq!"#.ijPQPPB6ke
%BC'Z}~!#ijPQPP6
78$9
ZZZZZ WXBPWCWBRWv
WvP
 	
 
	


	

  !"#$%&!'()*)+
,'-./0
12 !'()*)+,-.3452
()*)+, 67+,897+,":;
 !'<=>?:@A-B/CD0E
 !FGHI'()*)+,J'A-KL
MN 9O+,?:@A-B/CDP1Q
RSTUVTWXYKZ#[\!;:]
P^Q_`abcdTU3e`%f2LghiD;
:]PjQkKGlm;;n;:o['
\!;:]PpQqrLs8;t:;:]
PuQvwxyzy;:]P{Q|}~#
;:]P9Qqr8KC>:o'
L);:]P99QTW
;:3TW2]P96Q
>:;:]P9
Q ¡¢@:£;:
]P97Q £¤¥3¦
§¨©a2ª«¬;:]P9­Q®¯°±
²³´B_ OwLKZ;:]P6Q	

µ¬;C¶U·¸¹cºW»-B¼
>½]0
^2%f&!'()*)+,-.34¾2
()*)+,67+,86O+,":;%
f&!'<=>@A-B/CD0E%
f&!FGHI'()*)+,J'A-KLM
N9O+,?:@A-B/CDP1QR
STUVTWXYKZ#[\!;:]
P^Q_`abcdTU3e`%f2LghiD;
:]PjQkKGlm;;n;:o['
\!;:]PpQqrLs8;t:;:]
PuQvwxyzy;:]P{Q|}~#
;:]P9Qqr8KC>:o'
L);:]P99QTW
;:3TW2]P96Q
>:;:]P9
Q ¡¢@:£;:
]P97Q £¤¥3¦
§¨©a2ª«¬;:]P9­Q®¯°±
²³´B_ OwLKZ;:]P6Q	

µ¬;C¶U·¸¹cºW»-B¼
>½]0
34p2
 !'%f&!-.KL5' ¿
"¬ÀÁÂÃÄÅÃÆA-ÇÈBÉDÊDË¿­6'Ë
ÌOÌKÍ)<=>Î:@A-B/CD0
 !34u2
C	
Ï"¬"#$Ðy
K Ñ+, :;Ò±²Óm½ 
:;ÔÕ0ÉÖ×+,":;PØÙ
#½]"#$PÓm½]'ÔÚÛFB{
ÛÜÚ+,L¼:ÝP¾Q©Þ]¿O
ß3­Ë6à2P^QTW')á]¿9ß3Ñ¿Ë¿à2
PjQâTãÞ]¿9ß3Ñ¿ËÌà2PpQäåâæ¨
WUhç]¿ß3ÑÌËà2PuQäåâæè4é]Ì­
ß3Ñ6Ë¿à2P5Q#)ê:âTãÞ]ÌÑß3Ñ9Ë
à2p+,KÍ½0ëáÑÛìíKÍ½+,
Lî:ÝP1Q¶U·¸¹cºW]7Ìß3Ì­Ë9
à2P{Q()*)VTW]ÌOß3¿¿Ë¿à2KÍ½0
ïðñ"¬òóô 
õ9O9õ
"# $%

	

 !"#$%&'	(
)*+ ,-#.*/$01/2*+  3
	

45678* 9: ;:&&&
<=>?@ABCD<=EFGHI# 
4JK.LMN1OOP,QRSOTUV
W	X*YZ [\3/MN1OOP
&YZAB]^_`a1b/c
,deEfghijkl&mnK,AB]
^3
EFgHI# 4JK,CD&4567f
8*opqrstuvwxyb%&zH{|}&
~&X*,.*& *3+&+ 
67&A(,1*+
 /181*3/b,1&S`
&{|~4567f&&S`
/1&~&&.*& *3
[xEfghijkl&mnK,]^+ 
B.c,+4567f8*s
xy
1, b¡¢s£ro£&
,1*3
}¤¥:8*4567f&¦§
¨©!"H£ª«¬)1LQR
 ­&®t@¯&it°±opqr&²³x
.c3+1QR´Xµ¶·´&¸¹º
»¼½¾¿»¼½¾À¾¼ deÁ°ÂOÃÄÅÆÇOÈPOÆÉÊOË9
ÌOËÆÌ
 
 
  !"#
	

 !"#$
%&'()"*+,
-./0.
1)234567189:;71<=>
?@AB71+CDE4FG7HIJKL)M4
)+NOPDE34QRST!UV!4./0.
WX>HN:YPKHZ[V\]^_4
1()+C
`P7abcPKUHT!N
dePKfghij4klmnopK
)+4qr:stuu4vw%&)4xyM_
H4:YStz{P|!
)+}8~H4
NPKUH)+4W

%&>HHtK)PK
NTT[!bc4!VUH
pK
4t!TPKUH

1?@4GH71? ¡6
¢74£¤4¥¦§¨FG>TUH
?@
k©ª4«¬+­k©p>N4®
¯"°$±V²1?@k©ªH4
?@)³?@
´µ?@¶·>¸4«¬t¹ºPN47HPK»
)¼½9FGN4
>UHT!4µ
¾tK
W4^_¿>TUH
¼½9k©ÀÁ
¥!VN4H¾½9^_4¿ÂVK
N4HÃe
	
fghij»Ä ÅÆH #Æ4?@ÇÈª¹º
¥¦ÉÊ^_ËH4ÌÍÎFG
Ï!V>TU
4ÐÁ
 !""$ %&'()"*+ÑÒPÓ
ÔÕtÖ×PAØÐÁ41ÙÚPUHtH
>TNPV>HÃeKPÛÜ$71Ý
P>K
>!>UH±N`PUHtÞßÞP
KPÛÜ$7a	àPKHÐÁH

á>N4U4ÐÁH:YUHHPK
)4\]»K_âã9ÇÈ>¸?@ÇÈ
:^_abcPKUHä!V
U4åæ
 !""$4AØ "*4ÐÁ
Ì94çèéJK)+4µ¾Õ4ê±¿Ã
e!VëI4?@ÇÈª4ì^_a
bcPKUH
\]^_HÓí|!
z{Ì9H "*4¥¦»K¿
!V>TpK
î:YPK4T
ïe²()+C34	4ðñm)³³òH4:Y
S4tóz{PKO+
HKU4±>ã9ÇÈ)³³òtôpÄUH
ÚPUHdeõö!"÷$ÑÒP%&øù
)ú4"*+tHPAØNûü|VK
PTP>!fghij
ýþ4K?
@ÇÈªtpÄUHt_âHP?*9_â
Û4/$m	9.
tP
k±?_HU±
HnoPKVNTT[!()+C4
HNe1ã9ÇÈ7:
/4\]
a×t !)+
"°#
Å$H%NbT4È&tÃeKÏHfgh
ij»Äno'(:YPKf
ghij
Ì9çèHPK "
Æ)
Æ4 *þ
_âm	9.
4?@çè4+,tN
4'(
4m-tP.

tHUHk±KN
	!Vþ4ÐÁT!
)+1
7t-HPKÑÒ±>PÏm)
+4ûSÀÁ>'(tz{	

HÃe
}'?@ÇÈªH?@k©ªa>4
::;!VUHÙp4ª:YPK
UH|V

		

þ4hiC»Ä?@ÇÈª»±Ê?@k©
ªH\]^_ËH4:Y»KNa>::;
|VPK4hiC»K?
@4_â¢t--ª4G24³³
>2»±Ê	/ 	>¸4)³
4G6»±Ê>¸4	P
+C³ò4
ÄK4not-UH?@k©
ª»±Ê?@ÇÈªu!V|V
	LAØfghij*44"ã
¦4)+4HPK
4	m
?@ÇÈª4bc>¸L)M»Ä)9N>
)+4Ñ
|VUH
4noa
×>H>úT!()34-	4ðñÉÊ
)M4HPK4 "*T!øùM_'4M_xy
UH_P4noCTUH

4L4ñHPKL
)++C4ý
½	¢|VuK¼½9pK4)
+?@k©ª?@ÇÈªtu
ÑP()+
CtË
Pno)
ì*4FGt!TPK

*"Å*Õ)+ÑÒPë½ý*k©1%&)
fg³j74ÀÁt?@k©ª?@ÇÈª4£¤
T!PÐÁc4UH!T>
%&)M»Äý*k©4ÀÁ
"))
	
	

 !"#$%&'()*+
,-./0 123456
78()*+,
9:;<=>?>)
:; @ABCDEF
*GHIJKLMNOPQDG(:;R
)*+,
STU%	
VW:;<)=
>?>)XYZ[\]^+,
_TU%`abDc
ddeFfg\E^[hicjdk
DGl%mFfng\,
opq&rst1u2vwLx"y =z>N
{|G}~TU%G8
G)*G,]{R
pG)];#
])*GDG,

N ¡¢£L@¤¤¥N¦§¨
©ª«¬­ ®¯
9N°±²³´µ¶L@¤¤·N¦ ¸(
O¹Gº@¤¤»B¼@¤¤?B¼O½F
^qº¾""¬¿ ¤¯À@Á·¯Â·?
SN@¤¤ÃÄÅ"ÆÇÈÉÊ¬Ë
ÌÍÍ®ÎÏÏÐÐÐÑÒÓÔÍÑÕÖÑ×®ÏØÙÒÓÚÛÏÜÌÝÚÕÝÏÞÌÖÛÜß
ÏàÖÛÍÖÛÏ=¤ÏÍÖÛÜÌÝÚÏÙ
_Náâ¶ã0äåæçèé¶[L@¤»¤N¦
ê{|G &rstëìí1îï(*q
.ðñòóôõ¾"ôáö÷øöùìúûü"Åî
ôáýþ"Å¥=ÃÂÃ
N¶¶±Ç	
[L@¤»¤N¦ýþ¾
"6 x&r#
^[-¹	
¾"ýþ¿@À»Á@ÃÂ¯Ã
N
¶	
[L@¤»¯N¦ýþ
"Å{|Gx2òó¾"
»À@Á=¯Â¯
N±éâ±[L@¤»@N¦
ýþ"{|Gî2}
~"»¥»Â@=
N±	
[L@¤»¤N¦
òó$¾"{|GqR}
~òó$¾"À»Á@ÃÂ¯
N¶[L@¤»@N¦
{|G~"#"
¾"»¥@Â¯=
»¤N³±[L@¤»@N¦ýþ¾
"	íTU%dk º
y}~ÇÅ¾""
··¤ÂÃ¤
»»N°[L@¤»»N¦
ýþ"}~¦{pW
TU%^[ÇÅ¾"»»Ã
Â»¤»
»@Á±-L»Ã·?N¦6IJ
®@·
»¯Á[L»ÃÃN¦ý
þºº
	
­Åýþ»»@@Â¯Ã
»=Á	Çaæ0[L@¤¤¤N¦
TUí4mî	
m
"¬¿=?À»»ÁÃ¤?ÂÃ»=
»N	^L@¤¤=N¦pGTU
ídG"¬»@À@Á
»¥N±PL@¤¤?N¦x
@@
»?N°G[L@¤»@N¦		
^[¾"6
dG]O;º
FGìüºÇÅ¾
""L»ÃN ¯Â=¤
»·N¢L»Ã·?N¦OG
D¯ §¯¯
»ÃN	
L@¤»¯N¦ýþ"	
{|GxGº"
6B¼pqºò¾"ýþ"	
@¯»Â»Ã
ÇÅ"¾"îÇÅ"¾"¾"Å »¥L@¤»N»@?Â»¯=
 »¯=
